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Introduccion

El presente documento es una Especificacion de Requerimientos de
Sistema (ERS) y tiene como objetivo la documentacion y explicacion de lo
discutido previamente durante las sesiones de requerimientos realizadas los dias
30 de Setiembre y 7 de octubre donde estuvieron presentes diversos
representantes de la compafiia Hermes S.A (Empresa Desarrolladora) y el cliente
para definir los alcances que la aplicacién de ayuno intermitente deberd abarcar
en su fase final.

Para una mejor comprensiéon de las necesidades planteadas por el cliente

se abordaran diversos temas entre los cuales entran en juego la industria objetivo
gue el cliente desea impactar, los objetivos detras del desarrollo de una aplicacién
web de este ambito, asi como también el propdsito y problematica que esta misma
busca resolver dentro del mundo de la salud nutricional.
Aparte de lo anterior descrito, también se documentara de manera detallada cada
uno de los requerimientos minimos mencionados en las sesiones de
requerimientos por el cliente asignando un cdodigo Unico a cada uno con tal de
facilitar el reconocimiento de este.

Por ultimo y no menos importante se brindaran las definiciones de diversos
términos (terminologia técnica, acrénimos, y abreviaturas) con el objetivo de
mantener una mejor comprension entre el cliente y la empresa desarrolladora

Hermes S.A.



Propadsito

Durante afnos la industria alimenticia ha tenido gran auge entre las masas
en especial en el ambito de salud nutricional debido a su gran importancia en
salud y estética la cual muchos anhelan conseguir, sin embargo, bien se sabe que
muchas de estas metodologias no suelen ser sanas, sino mas bien restrictivas lo
cual la mayor parte de ocasiones termina teniendo un efecto negativo en las
personas, o en el menor de los casos recuperar el peso perdido en menor tiempo
del que se perdio, por lo que se han ido implementando diversas técnicas cada

vez mas novedosas y efectivas.

La tendencia que hoy en dia estd en impactando al mundo es el Ayuno
Intermitente que se puede definir a la accién de abstenerse de comer por un
tiempo definido, el cual suele tener diversas metodologias y el practicante puede

elegir entra la que mejor se acomode a su estilo de vida.

Ante esta nueva tendencia, surgen preguntas de cémo llevar el ayuno de
manera adecuada sin afectar los buenos resultados que este nos traera al
aplicarse manera correcta a través del seguimiento de un plan. Pero es aqui
donde surge el problema, ya que el ayuno necesita de un control exacto de ciertas
variables que pueden afectar esta metodologia de manera positiva o negativa, por
lo cual, tomando en cuenta este problema el cliente aspira a crear una aplicacion
gue facilite a sus usuarios la correcta administracion de la misma a través de un
sistema que automatiza, provee estadisticas, y recomienda ciertos elementos que
normalmente una persona que no es tan conocedora puede llegar a omitir

facilmente.



Ambito del Sistema

A continuacion, se desarrollaran las siguientes subsecciones como la
descripcion de la industria, resefia del cliente, problema a resolver, objetivos
primarios, objetivos secundarios, restricciones y limitaciones de nuestro cliente,

OM, el cual es una empresa especializada en nutricién y seguridad alimentaria.

Ademas, detallaremos las caracteristicas de nuestro cliente y el problema
gue se desea solucionar, asi como los objetivos y restricciones que van a marcar

nuestro proyecto.



Definicion de la Industria del Cliente

Segun CEUPE magazine, la nutricion se le puede definir como la
asimilacion de nutrientes que poseen los alimentos luego de ingerirlos. Esto es
un componente vital para mantener el funcionamiento propicio de un organismo

biol6gico, asi como para garantizar su desarrollo.

Mediante unos buenos planes de nutricion, se puede atacar eficientemente
diversas enfermedades e infecciones, impedir obesidad o sobrepeso, fortalecer el
sistema inmune y curar problemas de salud. Todo esto influye en un mejor estado

de &nimo, mejor rendimiento fisico y mental, y bienestar general.

El interés del area OM es por supuesto facilitar a la poblacion herramientas
e informacion correcta para mejorar la salud de la poblacion en general a través de
una buena alimentacion diferentes planes o métodos que se ajusten a cada

paciente.



Resefa del Cliente

Fruto de la inquietud de varios profesionales relacionados con el campo de
la alimentacién ante la gran cantidad de dietas y métodos que ponen en peligro la
salud de las personas surge la idea de crear una empresa especializada en
nutricion y seguridad alimentaria que, por medio de sus servicios a personas,
contribuya a mejorar la salud y calidad de vida de las personas. De esta manera
en el afilo 2020 nace Om (853), cuya idea es proveer a las personas una guia de
forma que puedan mejorar sus habitos alimenticios y salud, de forma sostenible
con el medio ambiente y con la meta de convertirse en un referente dentro del
mundo de la nutricion humana. Om se encuentra ubicada en la Torre Médica de
Momentum de Pinares, en Curridabat, en el piso 4. En el 2021 se detecta la
necesidad de crear una plataforma en linea que le permita a sus clientes poder
registrar y administrar su progreso en la aplicacion del ayuno intermitente como
habito de alimentacién y estilo de vida, bajo una supervision nutricional consciente,
segura y adaptada para cada persona segun sus necesidades. El ayuno
intermitente realizado de forma segura permite mejorar la ansiedad, reduce el
riesgo de diabetes tipo 2, mejora la energia, aumenta el metabolismo y favorece la
pérdida de peso. La aplicacion solicitada seria la primera de un conjunto de
aplicaciones que buscan abordar los métodos més tradicionales para generar
habitos alimenticios saludables.



Misidon

Facilitar de manera gratuita la opinion de profesionales en el campo de la
alimentacion y nutriciébn, promoviendo su contribucion con la sociedad para

mejorar la salud y calidad de vida.

Visiéon

Ser una empresa con mayor responsabilidad social en Costa Rica

representando servicios gratuitos de opiniones profesionales en el campo de

alimentacion y nutricion.



Problema Por Resolver

El problema planteado por nuestro cliente surge mayormente del gran
alcance de desinformacion y el poco control de estadisticas y recomendaciones a
la cual tiene acceso la poblacion que desea iniciar la metodologia de ayuno
intermitente en este caso. Como se menciona en el propdsito de nuestro proyecto,
el ayuno necesita de un control exacto de ciertas variables que pueden afectar
esta metodologia de manera positiva 0 negativa, por lo cual, tomando en cuenta
este problema el cliente desea crear una aplicaciéon que facilite a sus usuarios la

correcta administracion e informacion de esta.

A continuacién, se desarrollan algunos procesos principales requeridos por

el cliente en el sistema con el fin de conseguir su automatizacion:



Registro de Usuarios

En este proceso de registro al ingresar al sitio web se solicita al usuario
iniciar sesion. Si el usuario inicia sesion tendra visibilidad inmediatamente de su
perfil e informacion que ha ingresado correspondiente a su plan de ayuno y demas
datos relacionados. Si por el contrario no inicia sesion se le brinda la opcion de
registrarse. El registrarse incluye ingresar datos personales como correo
electrénico, nombre, foto, fecha de nacimiento etc.

Proceso Registro

!

Usuario ingresa al sitio web

" /\ B
Esta Registrado

h h
Inicia Sesion con
Visibilidad de su Perfil
y otros datos
guardados.

Diagrama Redgistro de Usuarios

Se le solicita informacion
personal para ser usuario:
1. Nombre completo
2. Fecha de Nacimiento.
3. Estatura en Metros

4 Genero

5. Correo electronico
6.Foto de Perfil

7. Peso idoneo

Cerrar Sesion
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Registro de Ayuno

En este proceso de registro de ayuno el usuario se encarga de seleccionar
el plan de ayuno. Durante el plan de ayuno se le solicitara al usuario el dia y hora
de inicio y finalizacién del plan. El usuario puede administrar el proceso de ayuno
en cualquier momento. El sistema marcara como completo o incompleto el plan
escogido dependiendo de las horas de ayuno registradas por el usuario. Al
completar el ayuno el sistema va a calcular si algunos de los logros configurados
por el usuario se completaron. A continuacion, podemos observar el diagrama

general de este proceso:

Diagrama Reaqistro de Ayuno

Registro de Ayuno

v

Inicia Sesion

Sl NO

Selecciona un plan de Ayuno

Se solicita dia y hora de Inicio y El sistema marca
Finalizacion del plan como completo o

h

incompleto el plan El sistema le permitira
dependiendo de las al usuario administrar el
horas de ayuno proceso de ayuno
siempre

h 4

El sistema calcula y regisira

si alguno de los logros que el

usuario escogio, se completa
al terminar el ayuno.

h 4

Cerrar Sesion
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Registro de Actividades Deportivas

En este proceso de registro de actividades deportivas o fisicas el usuario se
encarga de escoger del menu la actividad deportiva que realiza. Se solicita
ingresar cuantas horas practica el deporte. El sistema va a calcular y sugerirle al
usuario cuanta agua y proteina debe consumir dependiendo del sexo y si realiza
actividad fisica. El sistema le solicita al usuario ingresar su peso y con base a eso
actualiza el IMC. Con base al IMC el sistema clasifica al usuario como de ‘Alto
Riesgo’ por obesidad. Al actualizar cualquier tipo de dato como peso, el IMC se
actualiza en el perfil y al mismo tiempo el sistema debe verificar si algun logro de
la lista se alcanzo6 y lo marca como completado. A continuacion, podemos ver un

diagrama general del Registro de Actividades Deportivas o Fisicas:

Diagrama Redistro Actividades Deportivas

Inicio de Sesion

l

Registrar Deportes o Actividad Fisica que realiza

Selecciona Deporte del Menu

Cuantas horas practica el
deporte seleccionado

Alaciualizar el peso, Imc 0 demas datos el sistema debe
marcar como completado cualguier logro seleccionado si esta

dentro de la cate_ajoria y s& completa
El sistemna va a calcular y sugerirle &l cliente cuénta
agua y profeina ingerir dependiendo si realiza Al actuzlizar el IMC &l
actividad fisica o no y dependiendo del sexo también. sistema ingresa una

|

aleria en el perfil i el
usuario presenta

El sistema solicita el peso actual. con base al N obesidad.
peso calcula el IMC y lo actualiza en el perfil o

algun tipo de

Cerrar Sesion




Objetivos

Primarios

Facilitar el progreso de ayuno intermitente con rutinas mostrando registros
gue permitan suplementar el manejo de cuestiones de peso, grasa corporal y
recetas con la prevencién de riesgo necesaria para el desarrollo y resultado de
dichos progresos.

Secundarios

1. Garantizar la seguridad de los datos del usuario cumpliendo con los
estandares de verificacibn apropiados para la proteccion de su
informacion personal y registros.

2. Facilitar el manejo y administracion de la informacion con buena
presentacion para un funcionamiento optimo para la visualizacion de sus
registros y rutinas.

3. Facilitar la visualizacion de reportes obtenidos de rutinas y actividades

mediante la obtencion y administracion de datos.

13



Restricciones del Sistema

En el presente proyecto se estara trabajando Unicamente con 3 restricciones, que
se pueden considerar como las pautas a seguir o lineamientos brindados por la

universidad ajenos a los desarrolladores del sistema, las cuéles son:

Tiempo:

Se contard con un tiempo maximo de desarrollo y presentacion de este
proyecto de 14 semanas. Esta limitacion nace de la naturaleza del presente curso,
BISOFT-04 Proyecto de Ingenieria del Software 1, el cual tiene una duraciéon de 14

semanas unicamente.

Roles:

Como metodologia de ensefianza, el profesorado del curso ha decidido con
anterioridad la creacién de roles especificos en los grupos de trabajo. Los
estudiantes no tienen inherencia en la decision detras y asignaciéon de estos, por lo
cual estan limitados a cumplir con el rol que se les asigna por el profesorado del

CUrso.

Grupo:

Como parte de la metodologia de ensefianza y disefio del curso, el
profesorado decidié no permitir la creacién de grupos por parte los estudiantes y
en su lugar, cre6 al azar los grupos de trabajo, contemplando la cantidad de
estudiantes matriculados en la clase y su distribucion equitativa de miembros. Los
estudiantes de igual manera no tuvieron inherencia en la creacion de estos

grupos.

14



Definiciones, acronimos y abreviaturas

Términos sobre la Salud

IMC: El “indice de Masa Corporal” es una medida que se calcula en base a
la altura y peso de una persona que ayuda a tener identificar una categoria
de peso.

Ayuno: Se define como la situacion metabdlica que se produce por la
manana, tras permanecer alrededor de 10-14 horas sin comer durante la
noche. Al no haber un aporte exdgeno de nutrientes, el organismo pone en
marcha rutas metabdlicas con el fin de mantener la supervivencia.

Actividad fisica: Es cualquier tipo de movimiento realizado por una persona
donde se hace usos de los musculos y requiere mas energia que en el
estado de reposo.

Kg: Kilogramos, unidad de medida de peso.

G: gramos, unidad de medida de peso.

Proteina: Comida que la constituyen macromoléculas que son la alta
importancia en el desarrollo de los musculos. Ejemplos: lentejas, maiz,
soya, pollo, salmon y jamoén pavo.

ml: Mililitros, unidad de volumen utilizada para liquidos en este caso.
Receta: Lista de pasos e ingredientes requeridos para crear un tipo de

comida especifico.

Términos técnicos de programacion, disefio web y aplicaciones

Requerimiento funcional: Declaracién de alguna funcion o caracteristica que
se debe implementar en un sistema. (SOMMERVILLE, 2005)

Requerimiento no funcional: Declaracion de una restriccibn o
comportamiento esperado que se aplica a un sistema. Esta restriccién se
puede referir a las propiedades emergentes del software que se esta
desarrollando o al proceso de desarrollo. (SOMMERVILLE, 2005)

15



Browser: Un browser o navegador en espafiol. Es un programa para
visualizar y facilitar la busqueda de contenido en los servidores de
navegacion de Internet.

Sistema operativo: Un SO es el software que se encarga de coordinas y
manejar todos los servicios y aplicaciones que se utilizan en una
computadora o dispositivo moévil. Los sistemas operativos mas utilizados
son Windows, Linux, OS/2 y DOS.

Dispositivo movil: Es un aparato de menor tamafio que un computador, con
memoria limitada y menor capacidad de procesamiento. Su mayor
diferencia es que es portatil y cuenta con su propia fuente de energia
limitada.

IDE: Integrated development environment o entorno de desarrollo integrado
es una aplicacién utilizada en la programacion que da un medio a los

desarrolladores visualizar ciertos aspectos del software.

Lenquaje de programacion de alto nivel

Back end: Son partes de la programacion y de la pagina Web que no son
visibles para el usuario final. Por lo general incluye proceso y algoritmos
gue hace que la pagina web sea funcional.

Front end: Al contrario del Back end, son todas las partes de la
programacion que son visibles al usuario. Es la parte frontal del sitio web

donde el usuario puede interactuar y recibir informacion.

Disefio Web

JavaScript: JavaScript es un lenguaje de programacién que se usa para
procesar informacion y manipular documentos. Al igual que cualquier otro
lenguaje de programacion, JavaScript provee instrucciones que se ejecutan
de forma secuencial para indicarle al sistema lo que queremos que haga
(realizar una operacion aritmética, asignar un nuevo valor a un elemento,
etc.).

HTML: El “Lenguaje de Marcas de Hipertexto” es una estructura que define

el espacio dentro del documento donde el contenido estéatico y dinamico es

16



posicionado y es la plataforma basica para toda aplicacion o pagina web.
los documentos HTML son archivos de texto que se pueden crear con
cualquier editor de texto o los editores profesionales.

HTML5: Es una de las versiones més actuales de los estandares HTML que
se utilizan para definir la estructura y el contenido de las paginas web.

CSS: La “Hojas de Estilo en Cascada” es un lenguaje que facilita
Instrucciones que se usan para asignar estilos a los elementos HTML, como
colores, tipos de letra, tamafios, etc. Los estilos se deben definir con CSS y
luego asignar a los elementos hasta que se logra el disefio visual que se
quiere en una pagina web.

CSS3: Es la tercera version del estandar CSS que se utiliza en el proyecto.
Usuario cliente: La persona que utiliza el servicio web o aplicacion. Tiene
acceso a todas las funciones de la aplicacion permitida por el administrador.
Navegador web: Un navegador web es un programa que permite ver la
informacion que contiene una péagina web. El navegador interpreta el
cbédigo, HTML generalmente, en el que estd escrita la pagina web y lo
presenta en pantalla permitiendo al usuario interactuar con su contenido y
navegar. (Departamento de Gobernanza Publica y Autogobierno, 2022)
Inicio de sesion: Proceso por el cual el usuario accede a la pagina web con
su usuario y obtiene toda la informacion de su cuenta. De este modo puede
hacer uso de la aplicacién y llevar un registro de informacion gradualmente.
Nombre de usuario: Nombre relacionado directamente la cuenta del
usuario.

Registrarse: Accion tomada por el futuro usuario donde se ingresan una
serie de datos requeridas por la aplicacion (Nombre, fecha de nacimiento,
ciudad, etc.) para poder crear un perfil y acceso a la aplicacion.

Perfil de usuario: Es la pagina donde se presentan la mayor parte de la
informacion de usuario, sus preferencias de configuracion, que puede
abarcan desde contenido visual (fotos de usuarios, graficos) hasta

informacion de la aplicacion (recordatorios, recetas, ejercicios).

17



Google Chrome: Google Chrome es un navegador web multiplataforma
desarrollado por Google.

ERS: Especificacion de Requisitos del Sistema es el documento donde se
especifican todas las pautas y requerimientos establecidos por el cliente y
el grupo desarrollador de un programa o pagina web.

Empresa Desarrolladora: Grupo encargado del desarrollo de un producto
especifico.

Cliente: Persona que requiere la creacion de un producto o la prestacion de
un servicio.

Hermes S.A: El nombre determinado para nuestra empresa desarrolladora
de la pagina web.

Responsive: Una caracteristica de la pagina web que le permite ajustar
automaticamente los elementos graficos a cualquier tipo de tamafio de
display o dispositivo.

MongoDB: es una base de datos de documentos que ofrece una gran
escalabilidad y flexibilidad, y un modelo de consultas e indexacion
avanzado.” (MongoDB, Inc., 2022)

Header: Este elemento define la cabecera del cuerpo o de secciones dentro
del cuerpo. (Gauchat, 2017)

Footer: Este elemento define el pie de pagina del cuerpo o de secciones
dentro del cuerpo. (Gauchat, 2017)
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Caracteristicas de los usuarios

En este apartado, los participantes directos en el desarrollo de la aplicaciéon

y las cualidades o caracteristicas que deben poseer.

Usuario Cliente

Este usuario puede tener cualquier tipo de peso, tiene breve conocimiento en las
diferentes dietas que existen, este usuario tiene acceso a un dispositivo con

conexién a internet, este usuario tiene cualquier estilo de vida.

Usuario desarrollador

Este usuario es para lograr hacer upgrades o corregir errores, tiene conocimiento

en disefio de paginas web, este usuario tiene el control total de la aplicacion.
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Supuestos y dependencias

El objetivo principal de los supuestos y dependencias es informar
directamente a los lectores sobre los supuestos sobre el proyecto que se esta

desarrollando y las dependencias del proyecto y la tecnologia de su desarrollo.

Supuestos

Asi, se describen a continuacion los supuestos para el desarrollo de esta

aplicacion:

Usuario:
e Cuenta con acceso a un dispositivo movil o computadora.
e Tiene acceso a internet.

e Puede acceder al browser Google Chrome con la ultima version disponible.

Aplicacion:
e Sera desarrollada en el idioma espafiol.
e Podré utilizarse en computadoras y dispositivos moviles.
e No utilizard pasarela de pagos, ya que el desarrollo de esta seccion no esta
dentro de la estructura del curso.

Dependencias:

En el contexto del desarrollo de proyectos, las dependencias se refieren a la
relacion entre ciertas tareas, cOmo un proyecto se relaciona con otro o la
necesidad de tecnologia para proporcionar funcionalidad. Entonces para esta
aplicacion tendremos las siguientes dependencias:

e Dependera del género y actividad fisica para el calculo de proteinas y
cantidad de consumo de agua
e Dependera del peso y altura para el calculo del IMC

e Dependera de los registros realizado para la generacion de los graficos
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e Dependera del cumplimiento del plan seleccionado por el usuario para la
obtencion de un logro

e Dependera del IMC la categoria asignada al usuario
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Requerimientos

Son todos aquellos requisitos de funcionabilidad que el cliente desea tener

en su aplicativo, y los relevantes para los desarrolladores que sirven de guia para

ejecutar correctamente el aplicativo.

Requerimientos Funcionales

Por requerimientos funcionales se refiere a “los que definen lo que la

aplicacion debe hacer, o las actividades o acciones que el usuario deberd de

poder ejecutar en el sistema” (Universidad Cenfotec). Para este proyecto, se

reconocieron los siguientes:

RFO1
RF02
RFO3
RFO4

RFO05

RFO06

RFO7
RFO08

RF09

RF10
RF11
RF12

RF13

RF14
RF15

La aplicacion debe permitir solo un usuario por cuenta
La aplicacion debe permitir al usuario iniciar sesion.
La aplicacion debe permitir al usuario cerrar sesion.
La aplicacion debe permitir al usuario registrarse

La aplicacion debe solicitar al usuario el nombre completo, fecha de
nacimiento, estatura en metros, genero, correo electrénico, foto de perfil
y peso idoneo al momento de registrarse

La aplicacion debe permitir al usuario visualizar todos los dias de ayuno
realizados, asi como su estado (completo o incompleto)

La aplicacion debe mostrar al usuario el estado actual de sus objetivos

La aplicacion debe permitir al usuario visualizar en el perfil los logros
obtenidos

La aplicacion debe crear un gréafico que muestre el recorrido en horas
invertidas por actividad fisica

La aplicacion debe permitir al usuario visualizar todas las recetas que ha
registrado hasta la fecha, asi como la foto

La aplicacion debe actualizar el IMC con cada nuevo registro de peso

La aplicacion debe permitir visualizar todos los pesos registrados del
mas reciente al mas antiguo

La aplicacion debe crear un graf -~ que muestre la evolucién del usuario
con base a los registros de peso (Ejemplo: Linea de tiempo)

La aplicacion debe calcular el tiempo realizado en cada registro de
actividad fisica con base a la hora de inicio y la hora de finalizacion

La aplicacion debe permitir el registro de actividad fisica ya sea una o
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RF16

RF17

RF18

RF19

RF20

RF21

RF22

RF23

RF24

RF25

RF26
RF27

RF28

RF29
RF30
RF31

RF32

RF33

varias al dia

La aplice cion debe solicitar la fecha, hora de inicio, hora de finalizacion y
tipo de actividad por cada registro de actividad fisica

La aplicacion debe evaluar si el tiempo de ayuno realizado por el usuario
es igual o mayor al establecido en el plan

La aplicacion debe solicitar al usuario seleccionar un plan de ayuno
antes de comenzar con cualquier tipo de proceso

La aplicacion debe solicitar al usuario con base al plan seleccionado el
dia y hora de inicio

La aplicacion debe solicitar al usuario con base al plan seleccionado el
dia y hora de finalizaciéon

La aplicacion debe mostrar un aviso que aclare que cualquier
procedimiento descrito en la aplicacién debe ser recomendado y
analizado por un especialista.

La aplicacion debe calcular el indice de Masa Corporal (Formula: Peso /
Altura”2)

La aplicacion debe usar el ultimo peso registrado para el célculo del
Indice de Masa Corporal

La aplicacion debe verificar por cada ayuno finalizado si alguno de los
logros se completo

La aplicacion debe permitir al usuario registrar objetivos en conjunto con
la categoria a la que pertenece y cual es el ‘equerimiento minimo de
dicho logro

La aplicacion debe otorgar un logro con base al objetivo alcanzado

La aplicacion debe permitir al usuario visualizar el peso idéneo en el
perfil

La aplicacion debe calcular la edad con base a la fecha de nacimiento y
mostrarla en el perfil

La aplicacion debe permitir al usuario acceder a su perfil en cualquier
momento

La aplicacion debe permitir al usuario visualizar en el perfil el IMC

La aplicacion debe permitir al usuario visualizar en el perfil aquella
informacion que se solicitd al momento del registro

La aplicacion debe preguntar al usuario en su perfil si este realiza
actividad fisica o no

La aplicacion debe calcular la cantidad de proteina en gramos que el
usuario debe consumir con base a los siguientes criterios

- No actividad fisica - Ambos Sexos: (0.8g de proteina) *(peso usuario en
kg)

- Si actividad fisica - Hombre: (entre 1.7g y 2.5g de proteina) * (peso
usuario en kg)

- Si actividad fisica - Mujer: (entre 1.6g y 1.8g de proteina) * (peso
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RF34

RF35

RF36

RF37

RF38

RF39

RF40

RF41
RF42
RF43

RF44

RF45

RF46

RF47

RF48
RF49

RF50

RF51

usuario en kg)

La aplicacion debe permitir al usuario visualizar en el perfil la cantidad de
proteinas y vasos de agua recomendados para consumir

La aplicacion debe calcular la cantidad de vasos de 250ml requerida por
dia con base a la siguiente formula:
peso en kilogramos dividido entre siete

La aplicacion debe permitir al usuario registrar recetas de comidas

La aplicacion debe solicitar al usuario el nombre, ingredientes, pasos,
imagen representativa, tipo de comida (desayuno, almuerzo...) y
categoria (receta vegana, keto...) por cada registro de receta

La aplicacion debe permitir al usuario realizar diversos registros de su
peso y solicitar la fecha de medicion

La aplicacion debe restringir al usuario de ingresar una fecha superior a
la actual al realizar un nuevo registro de peso

La aplicacion debe solicitar al usuario un peso en kilogramos con cada
registro nuevo

La aplicacion debe restringir al usuario de ingresar fechas de nacimiento
posteriores a la fecha actual

La aplicacion debe permitir al usuario administrar su proceso de ayuno

La aplicacion debe contar con distintos planes de ayuno entre los cuales
existe 14/10, 16/8, 18/6 y 20/4

La aplicacion debe contar con categorias de logros previamente
definidos (logros por reduccion de peso, IMC meta alcanzado, cantidad
de horas de ayuno, cantidad de dias de ayuno finalizados)

La aplicacion debe calcular el total de tiempo invertido a cada tipo de
actividad fisica

La aplicacion debe contar con al menos cinco actividades fisicas
diferentes para escoger

La aplicacion debe agregar en el perfil una alerta de "Alto Riesgo" en
caso de clasificar como obesidad tipo dos o tres

La aplicacion debe mostrar en el perfil la clasificacion a la que pertenece
la cual es basada en el resultado del IMC

La aplicacion debe permitir al usuario filtrar las recetas

La aplicacion debe marcar como incompleto el plan realizado ese dia en
caso de que las horas de ayuno hayan sido inferiores a las establecidas
en el plan

La aplicacion debe marcar como completo el plan realizado ese dia en
caso de gue las horas de ayuno hayan sido superiores a las establecidas
en el plan
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Requerimientos No Funcionales

Los requerimientos no funcionales son todos aquellos elementos que

definen el alcance externo del sistema. Estos elementos son tan relevantes que, si

no existen, el sistema no opera. Para el presente proyecto, se tomaron en cuenta

los siguientes requerimientos no funcionales:

RNFO01
RNF02

RNF03

RNF04
RNFO5
RNFO06

RNFO7

La aplicacion no debe ser desarrollado con ningun Framework

La aplicacion debe ser construida principalmente con los lenguajes
HTML5, CSS3y JS

La aplicacion debe ser responsive y adaptarse a diversas orientaciones
de pantalla

La aplicacion debe visualizarse correctamente en el navegador Chrome
La aplicacion debe ser desarrollada en un IDE como VSC
El sistema de bases de datos debe ser realizado con MongoDB

La aplicacion debe tener un landing page con minimo 5 secciones
informativas (Sin contar header y footer)
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